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Die Grunen Damen

die Engel der Lubinus-Kliniken

Néhe, Verstandnis und Einfihlung gehdoren zum Gesprach.

Es ist Dienstagmorgen, noch
schnell eine Tasse Kaffee, die
letzten Absprachen mit den Kolle-
ginnen und dann geht es auf die
Stationen. Zur heutigen Diens-
tags-Schicht gehdren Sieglinde
Schwabedissen, Britta Valentin,
Heidi Grams und Renate Boness,
sie ist mit 77 Jahren die Alteste in
der Runde.

Die Damen haben feste Stationen,
die sie seit drei Jahren regelmaRig
betreuen. ,Das hat den Vorteil, dass
uns die Schwestern auf der Station
kennen und auch immer wieder
gern um Unterstitzung bitten und
uns vertrauensvoll einbinden”, er-
zahlt Sieglinde Schwabedissen, die
bis zu ihrer Pensionierung fur Kon-
fliktbewaltigung an einer Waldorf-
schule tatig war. Sie hat sich die-
ses Ehrenamt ausgesucht, weil sie
Menschen motivieren mdochte. Sie
ist regelmaBig auf der Station vier
unterwegs.

Gleich nach dem frohlichen ,Guten
Morgen” bei den Schwestern be-
kommt sie von den Kolleginnen in
der weiSen Dienstkleidung ein ers-
tes Anliegen mit auf den Weg. Eine
dltere Patientin benotige besondere
Zuwendung. ,Sigi”, wie die Grine
Dame von den Kolleginnen und Kol-
legen genannt wird, nimmt sich far
die Patientin Zeit. Genau das, was
sie ausreichend zu bieten hat. In ih-
ren Gesprachen konnen Patienten
ihr Herz ausschiitten, sich ihre Sor-

gen von der Seele reden. Besonde-
re Zuwendung und einfach nur ein
wenig Zeit sind hier gefragt, weil3
sie zu berichten. Und ganz wichtig
ist die Vertraulichkeit. ,Was uns die
Patienten anvertrauen, bleibt ab-
solut vertraulich”, betont sie nach-
dricklich.

Der Besuchsdienst der Griinen Da-
men wird von den Patientinnen und
Patienten dankend angenommen.

Auf der Station zwei treffen wir
Renate Boness. Freud und Leid I&-
gen dicht beieinander, berichtet
die 77-)ahrige, und sagt, dass sie
mit manchen Patienten besonders
mitfihle. Es sei nicht ganz einfach,
Patienten zu trosten, die aufgrund
ihrer Krankengeschichte mit be-
sonderen Herausforderungen zu
kampfen haben. Sie sind vielfach
traurig und bedirfen eines beson-
deren Zuspruches, vor allen Dingen,
wenn sich keine Angehdérigen um
sie kimmern kdnnen.

GroRen Kummer, berichtet sie, hatte
ein Patient, der vor lauter Sorge um
seinen kleinen Hund nicht zur Ruhe
kam. ,Die Sorge um den Hund war
groBer, als die Sorge um die eigene
Gesundheit”, sagt Renate Boness.
So etwas nehmen wir sehr ernst.
Sie erinnert sich an einen Radfah-
rer, der nach einem schweren Sturz
beide Arme eingegipst hatte und
dadurch verstandlicherweise relativ
hilflos war. ,Uber dessen Fréhlich-
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keit war ich trotz seiner Einschran-
kungen immer wieder verblufft”,
erzahlt sie schmunzelnd, ,und auf
die Frage, ob er jemals wieder auf
ein Fahrrad steigen wiirde, antwor-
tete er mit einem klaren ,Ja, sofort

1

wenn ich hier wieder draufRen bin’”.

Normalerweise treffen die Griinen
Damen ein bis zwei Mal die Patien-
ten. Die Verweildauer im Kranken-
haus wird in der Regel immer kirzer.
Britta Valentin hatte da aber schon
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einmal eine andere Erfahrung. Sie
berichtet von einem Patienten, der
aufgrund seiner Brandverletzungen
langer behandelt werden musste
und immer wieder in die Klinik kam.
Hier konnte sich ein besonderes
Vertrauensverhaltnis  entwickeln.
Britta Valentin ist von Haus aus
gelernte  Krankenschwester. ,Ich
weil3, dass meine Kolleginnen von
der taglichen Hektik auf der Stati-
on sehr beansprucht werden und
nicht immer ausreichend Zeit ha-

Wir laden Sie ein zu den nachsten Informationsveranstaltungen
fur Patienten und Interessierte

Die schmerzende Prothese - Was tun?
am 14. Oktober 2015, von 17:00 bis ca. 18:30 Uhr
Referent: Dr. med. Jorg Lowe, Oberarzt der Abteilung fir Endoprothetik

Die regionale Betdaubung - das schonendere Narkoseverfahren
am 28. Oktober 2015 von 17:00 bis ca. 18:30 Uhr
Referent: Dr. med. Wolfgang Milkereit, Leitender Arzt der Abteilung fiir
Anasthesiologie und operative Intensivmedizin

Die kostenlose Vortragsveranstaltung findet im Hérsaal
des Lubinus Clinicums, Steenbeker Weg 25, in Kiel statt.
Aus Planungsgriinden sind wir fir eine kurze Anmeldung dankbar:
Kontakt: Frau Cassini: 0431 /388-82433,
E-Mail: v.cassini@lubinus-stiftung.de
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Dankbarkeit der Patienten ist der Lohn fur die Arbeit.

ben, sich mit Patienten ausfthrlich
zu unterhalten.” Das sei fir sie der
Grund gewesen, sich ehrenamtlich
in diesem Bereich zu engagieren.
Wie auch ihre Kolleginnen wurde
sie durch eine Zeitungsanzeige auf
diese ehrenamtliche Tatigkeit auf-
merksam. ,Es ist einfach schon, fur
andere Menschen in schwierigen
Situationen da sein zu kénnen, die
alleine sind und Hilfe brauchen oder
einfach auch mal etwas loswerden

mochten”, berichtet sie. Dankbar-
keit ist der Lohn fir die drei Stunden
in der Woche. Sie habe viel Zeit, er-
zahlt sie weiter, und davon machte
ich einen Teil einfach verschenken.
So sieht es auch Heidi Grams. Die
72-)éhrige hat schon zwei Urenkel
und ist regelmaBig mit von der Par-
tie. ,Mir selbst geht es gut”, sagt sie,
,und davon kann man dann auch
etwas weitergeben.” Sie kann gut
Zuhoren und trifft haufig Menschen,
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Die grinen Damen sind ein wichtiger Bestandteil des Klinikalltags.

die viel von ihren Kriegserlebnissen
erzahlen. ,Gerade das Erzahlen bil-
det fur viele ein wichtiges Ventil”,
weiR Heidi Grams zu berichten. ,Die
Patienten fiihlen sich erleichtert
und sind auRerordentlich dankbar.”

So berichtet sie von einer &lteren
Dame, die vor kurzer Zeit bitter-
lich weinte und sich immer wieder
wiinschte, dass doch endlich der
Krieg zu Ende gehen sollte. ,Ich

habe ihr gesagt, dass ich gerade
gelesen hatte, dass der Krieg so gut
wie voriber sei”. Die Patientin I3-
chelte und schlief beruhigt ein.

Die vier Griinen Damen bleiben
auf den Stationen, bis das Mittag-
essen ausgeteilt wird. Besondere
Vorkommnisse gab es heute nicht.
Morgen wird eine andere Gruppe
Griiner Damen die Patientinnen und
Patienten besuchen.

Mdchten Sie Patienten ein offenes Ohr schenken?

Seit Januar 2012 wachst im Lubinus Clinicum die Gruppe der Grinen Damen und Herren. Jede Grine Dame steht jeweils
einmal wochentlich im Zeitrahmen von Montag bis Freitag von 9:00 Uhr - 12:00 Uhr fir die Patienten zur Verfigung.

Unsere Hauptaufgabe ist das Gesprachsangebot.

Wir engagieren uns ehrenamtlich aus Freude am aktiven Leben. In unserer technisierten und leistungsorientierten
Gesellschaft méchten wir mehr menschliche Zuwendung schenken. Wir bringen uns selbst, unsere Zeit und unsere
Erfahrungen ein. Zuverlassigkeit und Verschwiegenheit sind fir uns selbstverstandlich und werden von den Patienten
dankbar angenommen.

Wir bieten Ihnen:

- die Maglichkeit zu einem Engagement fir mehr Lebensfreude
- fachkundige Einweisung

- zertifizierte Fortbildungen

+ Beratung und Information durch die eKH-Geschaftsstelle

- ein vertrauensvoll zusammenarbeitendes Team

WIR FREUEN UNS AUF INTERESSIERTE DAMEN UND HERREN!
Die Grinen Damen und Herren im Lubinus Clinicum Kiel arbeiten unter dem Dachverband
Evangelische Kranken- und Altenhilfe e. V. (eKH).

Seit Giber 40 Jahren besuchen bundesweit 11.000 ehrenamtliche Griine Damen und Herren kranke und hilfsbedirftige
Menschen in mehr als 700 Krankenhdusern und Altenhilfe-Einrichtungen. Wir arbeiten 6kumenisch.

MACHEN SIE MIT!
Werden Sie Teil der starken Gemeinschaft der Griinen Damen und Herren und erleben Sie, wie erfiillend diese ehren-
amtliche Tatigkeit sein kann.

Ansprechpartnerin: Petra Flih-Riedel
Telefon 0431[32 47 64
E-Mail periedel@icloud.com

Petra Flih-Riedel

Warum wurden Sie eine

Grine Dame?

In den vergangenen Jahren habe
ich gemerkt, dass ich die Gabe
habe, zuzuhoren. Diese Fahigkeit
machte ich gerne einsetzen und
wenn ich damit andere Menschen
unterstiitzen kann, freut es mich
besonders. Ich kann mich ganz
auf das Rede- oder Ruhebedirfnis
des Menschen einstellen, dem ich
gerade begegne.
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