KURSPROGRAMM

glltigab 1. Juli 2023
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

09.00
09:00 Beckenbodenschule
OO Halle, H. Sellin

LUBINUS

SGR e.V.

16:05 Rlckenfit
IR Halle, R. Remer

TR Rehasport mitverordnung) IRV Zirkeltraining ICREY Zirkeltraining ILNEN Rehasport mitveoranung

IRy Halle, Verena G. I[FCH Turnsaal, N. Clasen IR Turnsaal, S. Rad( (XNl Halle, R. Remer
ANV Zirkeltraining 16.15 Rehasport mitverordnung)
LY Turnsaal, S. Radi IRl Halle, R. Remer

17_00 Workout & Stretch 17_15 Rehasport (mit Verordnung) 17.00 Zirkeltraining 17.05 Rehasport (mit Verordnung)

VRN Halle, Verena G. IRl Halle, A. Frehse @Y Turnsaal, M. Gollek IRAO0 Halle, R. Remer
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BN Faszientraining
M Raum 5, C. Zamann
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WL Raum 5, A. Mauter IER] Halle, M. Gollek

ANVl Entspannungsyoga AINEB Wirbelsdulenfitness

INPERY Zirkeltraining ARG Kraft Plus
WOl Turnsaal, Verena G. NN Raum 5, R. Remer

18.00 pulelck LRI Rehasport mitveornung IR \Wirbelsdaulengymnastik "
IENE Halle, A. Hruby IEREN Halle, A. Frehse IR Halle, N. Steinmetz

19:00 Antara®
y ORI Halle, U. Koll u.a.

19.00 fefez
yIOREH Halle, E. Rose

ILMCE Wirbelsdulengymnastik
IEIRON Halle, A. Frehse

Bitte 5 bis 10 Minuten vor Beginn vor Ort sein! Vielen Dank. Umkleideraume: zwischen Turnsaal und Bewegungsbad
Halle: Eingang durch Physiotherapieschule, Untergeschoss der Klinik



