Wir lGiber uns

Der SGR Lubinus e.V. ist ein gemeinnitziger Verein und
Mitglied im Landessportverband sowie im Rehabilita-
tions- und Behindertensportverband.

Die Sportangebote werden von speziell ausgebildeten
und qualifizierten Ubungsleitern und Physiotherapeu-
ten durchgefthrt.

Mitgliedsbeitrage

Der Mitgliedsbeitrag betragt 22,00 € pro Monat (Stand:
Juli 2018). Sie konnen damit rund 48 Wochen im Jahr
die vielfaltigen Angebote des Vereins nutzen und sind
aulerdem versichert.

Jeder kann Mitglied werden. Eingeladen sind alle, die
Freude an Bewegung haben - egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittene.

Weitere Informationen und Anmeldeformulare erhal-
ten Sie in unserer Geschaftsstelle, telefonisch oder
(iber unsere Website.

So finden Sie zu uns
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Die Buslinien 41, 42, 62 und 91 fihren zum Lubinus
Clinicum. Die Haltestelle der Linie 62 ist direkt vor dem
Geldnde des Clinicums. Die Haltestellen der Linien 41,
42 und 91 befinden sich in kurzer Entfernung zum
Lubinus Clinicum. Die Anfahrt mit dem PKW wird aus
der Skizze ersichtlich.

SGR Lubinus e.V.
Steenbeker Weg 33
24106 Kiel

Tel.: 0431-388-8722 E E

Fax: 0431 -388-331062

info@sgr-lubinus.de
www.sgr-lubinus.de

LUBINUS

SGR e.V.
Sport
Gesundheit
Rehabilitation
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www.sgr-lubinus.de



... im Sportverein beim Lubinus Clinicum!

Sie haben die Moglichkeit, Therapien fortzufihren,
medizinisches Gesundheitstraining zu betreiben oder
verschiedene Sportangebote zu nutzen.

Darlber hinaus bieten wir Rehasport an, so dass Sie
mit Verordnungen von lhrem Arzt zu uns kommen
konnen.

Wir verflgen Uber ein breites Angebot und viele
Moglichkeiten auf dem Geldnde des Lubinus
Clinicums.

Wir beraten Sie gern, welches unserer Angebote opti-
mal zu lhnen und Ihren Zielen passt.

Kommen Sie gern vorbei!
Ihr Team des SGR Lubinus e.V.

Sportangebote

+ Antara

«  Faszientraining

«  Kraft Plus

«  Pilates

«  Psychomotorisches Turnen (Kinder)
+  Rehasport-Kurs

«  Wassergymnastik

«  Wirbelsdulengymnastik
« Workout U40

+  Yoga

«  Zirkeltraining

Ziele:

«  Freude an gemeinsamer Bewegung

«  Schulungvon Kraft und Ausdauer

«  Verbesserung der Koordination

« Information und Aufklarung

+  Verringerung von Beschwerden

«  Mobilitatsverbesserung

«  Kennenlernen neuer Sport- und Bewegungsformen

www.sgr-lubinus.de

Was ist Rehasport?

Rehasport ist eine gesetzlich definierte und kosten-
freie Leistung fur Mitglieder der gesetzlichen Kranken-
kassen, die von einem Arzt verschrieben werden muss
und in der Regel Uber 50 Einheiten (innerhalb von 18
Monaten) lauft.

Wir bieten Rehasport in der Halle (Gymnastik) und im
Bewegungsbad (Schwimmen/Gymnastik) an.

Alle Kurse werden von speziell zertifizierten Reha-
sport-Ubungsleitern geleitet.




